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Caducidad de un Arnés 
¡Consideraciones al usar un arnés de protección! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los arneses de seguridad contra caídas son dispositivos de protección personal que se utilizan para 
evitar lesiones en caso de una caída o resbalón desde una altura. Estos arneses no indican fecha 
de caducidad, pero después de un cierto período de tiempo, las cuerdas y los materiales pueden 
debilitarse y perder su capacidad de soportar una carga de impacto por motivos de uso, estrés del 
material e incluso alguna acción de caída. 

La vida útil de un arnés contra caídas puede variar dependiendo del fabricante y del uso que se le 
haya dado, pero en general se recomienda reemplazarlos después de 5 años. Sin embargo, algunos 
fabricantes pueden recomendar una fecha de reemplazo más temprana o tardía, por lo que es 
importante seguir las instrucciones del fabricante y revisar regularmente el arnés para detectar 
signos de desgaste o daño. 
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Además, los arneses deben ser inspeccionados 
regularmente por una persona capacitada antes 
de cada uso, para asegurar de que estén en buen 
estado y seguros para usar. Si se detecta 
cualquier tipo de daño o desgaste, el arnés debe 
ser reemplazado inmediatamente, y sin dudarlo 
también si ya soportó un estirón en una caída. 
 
Además del tema de caducidad, hay varios 
factores para tener en cuenta al evaluar si un 
arnés de seguridad contra caídas debe ser 
reemplazado. Algunos de ellos son: 

 Desgaste visual: Los arneses pueden mostrar 
signos de desgaste como roturas, cortes, 
abrasión o decoloración. Cualquiera de estos 
signos indica que el arnés debe ser 
reemplazado. 

 Uso: Un arnés que ha sido utilizado de manera 
intensiva o en condiciones difíciles, debe ser 
reemplazado con más frecuencia que uno que ha sido usado menos. 

 Almacenamiento: El almacenamiento inadecuado puede acelerar el desgaste de un arnés. Por 
ejemplo, almacenar un arnés en un lugar húmedo o exponerlo a la luz solar directa puede 
debilitar las cuerdas y los materiales. También se recomienda colgarlo para que descanse con su 
propio peso y sin dobleces. 

 Especificación: Es importante revisar la hoja técnica del producto para determinar la capacidad y 
condiciones de uso, así como también los puntos de seguridad que ofrece para cada situación de 
uso. 

 Cambios en las regulaciones: las regulaciones de seguridad pueden cambiar con el tiempo, por lo 
que es posible que un arnés que cumplía con las regulaciones en el momento de su fabricación, 
ya no lo haga. Por esta razón, es importante estar al tanto de las regulaciones actuales y 
asegurarse de que el arnés cumple con las normas actuales. 

 
En resumen, la vida útil de un arnés de seguridad contra caídas puede variar dependiendo de varios 
factores, y es importante seguir las instrucciones del fabricante y revisar regularmente el arnés para 
detectar signos de desgaste o daño. Si se detecta algún problema, el arnés debe ser reemplazado 
inmediatamente para garantizar la seguridad del usuario. 
 
SYSCOM le ofrece lo mejor en productos de seguridad personal para usted desempeñe sus 
actividades e instalaciones cumpliendo con el mejor protocolo; y de manera adicional se le brinda 
asesoría con gran empatía con el único objetivo de lograr crecer juntos. 
 
 
 
Información sobre todos nuestros productos de seguridad personal:  
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